
Слово – инструмент коррекции  
(технология характерников)  

Все, кто созидают и творят понимают, что есть вдохновение, талант озарения и иное «чудо              
проявления», но в мире, где мы живём нет места чудесам, а есть состояния, пребывая в котором                
человек может творить … чудеса. А вот войти в такое состояние довольно легко технологически.              
Ниже предлагаем очень простую технологию, правда, суть её понять сложно, но выполнив            
технологию легко проверить результат на себе.  

Технология  
I. Выполнить «цветное дыхание»;  
II. Остановить внутренний диалог до 3 минут (ни одной мысли);  
III. Прочитать 3 раза ниже приведённый стих;  
IV. Созерцать образотерапию и … быть гением. 

«Цветное дыхание» – технология 
- концентрируемся на солнечном сплетении, визуализируем зелёный цвет и          

производим дыхание: вдох-выдох-короткий вдох и длинный выдох (3 раза);  
- концентрируемся на копчике, визуализируем золотой цвет и производим тоже           

дыхание трижды;  
- концентрируемся над головой с визуализацией золотой (либо розовой) короны и            

производим тоже дыхание трижды.  
Выполняется эта технология 1 раз в день, время – произвольное (желательно утром            
после сна), данный вид дыхания усиливает иммунную систему каждого органа,          
системы, контура, расширяет мышление, создаёт условие для снижения влияния         
вирусов. 

 
И стал я сам в себе и вне себя с собою  
 
Из бисера в себе легко создать  

исток,  
Который станет вне себя – стрелою,  
Летящий к Цели, где в себе, как  
Взрыв в полёте, с собою Радость  

принесёт,  
Проникший вне себя в Исток Начал…  
 
Образотерапия:  

Поясним технологию так – цветным дыханием на 3 часа вы свой организм активизируете для              
самосовершенства, 3-х минутный покой даёт «настройку на цель», т.е на проявление           
гениальности. Когда читаете слова стихотворения и созерцаете рисунки – ваш организм входит в             
состояние … гениальности, пользуйтесь гениальностью характерников XXI века.  

P.S. Если что-то не ясно – контакты: т. 066 240 60 18. 


